
 

 

 

 

 

 ریشه درمان کلینیک پری در عملی کار راهنمای

 

 مدرس: دکتر احمدرضا صرافان

شکی سمنان ز  عضو هیئت علمی دانشکده دندانت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 همسهِ

 وطَض ایطاى وِ زاضت ًهط زض تایس ، ضیطِ زضهاى ترص زض  آهَظش تِ هطتَـ ّای زستَضالًول زض 

 هحل گطفتي ًهط زض تسٍى  .وَچه ٍ تعضي ضْطّای زض خوًیت تالای حدن تا ، است تعضگی

 اظ  .تاضس آهَذتِ اهىاًات حسالل زض ضا ضیطِ زضهاى تَاًایی تایس زًساًپعضه  ، زًساًپعضىی زضهاى

 ضیطِ زضهاى ترص زض يوَهی زوتطی  همكى زض زًساًپعضىی زاًطدَیاى ولیِ  آهَظش ، ضٍ ایي

 تا تتَاًس ضسُ التحػیل فاضٌ تاظُ زًساًپعضه یه تا تاضس تطذَضزاض تالایی استاًساضز اظ تایس

 هسیطیت ضا هَخَز ضطایف ًحَ تْتطیي تِ ٍ ضَز هَاخِ حیكِ ایي زض زضهاًی ًیاظّای ضایًتطیي

   س.وٌ

 ضثیِ ضا تالیٌی ٍؾًیت وِ ضطایكی زض تایس ضیطِ زضهاى ّای ضٍش  ضیطِ، زضهاى ولیٌیه پطی زض

 تىٌیىی توطیٌات تطای ضسُ وطیسُ اًساًی ّای زًساى ًتیدِ زض .ضَز زازُ آهَظش وٌس هی ساظی

 .ضَز هی استفازُ ولیٌیه پطی زض

 ضًَس هی هاًت ضسُ اهازُ پیص اظ ّای وست ضٍی تط ضسُ استرطاج زًساًْای ، آل ایسُ حالت زض  

 ضَزٍ فطاّن ضازیَگطافی ٍ ضاتطزم اظ استفازُ اهىاى تا تاضس هی ّسفاًتَم ضٍی تط خایگصاضی لاتل وِ

 توطیي ولیٌیه تِ ٍضٍز اظ پیص تیواض تِ ًسثت ضا ذَز لطاضگیطی هَلًیت تتَاًس زاًطدَ

 ،ایٌسایعٍضّا یًٌی) زًساًی هرتلف ّای گطٍُ زض زستطسی حفطُ تْیِ ضاهل  ّا آهَظش  .وٌس

 ،وطزواض قَل تًییي آى اظ پس ٍ ( لهٌسیث ٍ هاگعیلا لَس زٍ ّط زض هَلطّا ، پطهَلطّا ، ّا واًیي



 

 

 گطٍُ تواهی  زض ّا واًال وطزى پط  ٍ ضیطِ ّای واًال ساظی آهازُ ، هىاًیىی ٍ ضیویایی زتطیسهاى

 .تاضس هی زًساًی ّای

 زًساى ضٍی تط ضسُ ؾثف ّای فیلن ٍ تػاٍیط تا ّوطاُ تَاًس هی ضیطِ زضهاى ّای ضٍش آهَظش 

  .ضَز  ّوطاُ ضسُ زازُ آهَظش ّای  ضٍش  تمَیت تطای تیواضاى ٍ ضسُ وطیسُ ّای

 

 :ضسُ وطیسُ ّای زًساى ساظی آهازُ قطیمِ

 ٍ ذَى تا  ضَیین هی وَچه تطس یه ٍسیلِ تِ آب ضیط ظیط  ضا ضسُ وطیسُ ّای زًساى اتتسا

 زّین هی لطاض  زضغس 5.25سسین ّیپَولطیت هحلَل زض سپس ضًَس، ظزٍزُ آًْا سكح اظ ّا زتطی

 تیطُ نطٍف اظ است تْتط ًَض تِ سسین ّیپَولطیت تَزى حساس تِ تَخِ تا .ضًَس ؾسيفًَی تا

 ظهاى تا ٍ وطزُ ذاضج سسین ّیپَولطیت هحلَل اظ ضا ّا زًساى  سايت 24 اظ پس  .وٌین استفازُ

 .وٌین هی ًگْساضی سالیي ًطهال زض استفازُ

  :گچ زض ّا زًساى وطزى هاًت قطیمِ

 ساظی اهازُ زًساًْای ضیطِ ییاًتْا ًیوِ .وٌین استفازُ ید ّای لالة اظ واض ایي تطای تَاًین هی

 ضیطِ اًتْای هطاّسُ تطای لاظم وٌتطاست ضازیَگطافی تْیِ حیي تا پَضاًین هی ضظ هَم تا ضا   ضسُ

 ضاحتی تِ زًساًْا وِ غلهتی)هٌاسة لَام تا ضا گچ وٌین، هی آغطتِ ٍاظلیي تِ ضا لالة .ضَز ایداز

 هی لطاض گچ زض قَق ًاحیِ تا ضا زًساًْا سپس ٍ وٌین هی تْیِ (ًطًٍس فطٍ اها تگیطًس لطاض گچ زض

 هٌاسة اًساظُ تِ ٍ وٌین هی خسا ّا  لالة اظ ضا ّا هاًت .ضَز سرت گچ تا وٌین هی غثط ٍ زّین



 

 

 ٍ تاوالی سكح وِ است شوط لاتل .وٌینی ه  تطین واض حیي زست زض ضاحت لطاضگیطی تطای

 هَاخِ هطىل تا ضازیَگطافی تْیِ حیي تا ضَز تطین زًساى قَلی هحَض هَاظی تایستی گچ لیٌگَالی

 .ًطَین

 

 :فاًتَم ّس ضٍی تط ّا زًساى وطزى هاًت قطیمِ

 پطی زض اهَظش خْت ضا ولیٌیىی  هَلًیت تَاًس هی وِ تاضس هی  تیواض  سط ساظ ضثیِ فاًتَم ّس

 ّای زًساى ضیطِ اًتْایی ی ًیوِ لطاضزازى اظ پس .وٌس ساظی ضثیِ  زاًطدَیاى تطای ولیٌیه

 پطٍتع ترص زض تطی ساذت تطای وِ ای هازُ) هًََهط ٍ اوطیل همساضی ضظ زضهَم ضسُ ساظی اهازُ

 خایگاُ زّین؛ هی لطاض اى زاذل قَق ًاحیِ تا ضا ّا زًساى ٍ وطزُ هرلَـ ّن تا ضا(ضَز هی استفازُ

 تِ اوطیل گصاضی خای ٌّگام تا وٌین هی اغطتِ ٍاظلیي تِ ضا ّسفاًتَم ضٍی تط هَضزًهط زًساى

 اوطیل تِ ٍ زازُ لطاض ّسفاًتَم ضٍی تط ذَز خایگاُ ضٍی اوطیل ّوطاُ تِ ضا زًساى .ًچسثس ّسفاًتَم

 خای زض ضا اى ،  است ضسى سرت حال زض اوطیل وِ هازاهی. زّین هی ضىل ًهط هَضز خایگاُ زض

 ذاضج ّسفاًتَم اظ ضا اى تتَاًین ضاحتی تِ ضازیَگطافی تْیِ ٌّگام زض تا تطین هی پاییي ٍ تالا ذَز

 .وٌین

   

 

 



 

 

 

 زستطسی حفطُ تْیِ

 ضا ًهط هَضز زًساى .وٌین هی تْیِ  ضسُ هاًت زًساى اظ  اٍلیِ ضازیَگطافی یه واض، ضطٍو اظ پیص

 غَضت تِ تاوال سوت اظ ٍ زّین هی لطاض ضازیَگطافی فیلن ضٍی پالاتال یا لیٌگَال سوت اظ

 طایت وِ ایي هگط است ظاٍیِ تسٍى ٍ هستمین ّویطِ اٍلیِ ضازیَگطافی .تاتاًین هی اضًِ هستمین

  .گطزز تْیِ اؾافی ضازیَگطافی تاضس ًیاظ اى تطضسی

 تَزى هٌاسة غَضت زض ٍ اٍلیِ ضازیَگطافی تطضسی اظ پس ٍ زًساى اًاتَهی ضٌاذت تا غطفا

 تطای تَاًین هی وِ است (تاضٌس هطاّسُ لاتل ضازیَگطافی زض وِ ّایی واًال ٍ پالپی اتاله)زًساى

 .وٌین السام زستطسی حفطُ تْیِ

 ٍ ضىل هسیط،ّوچٌیي   (گستطزگی ٍ ،اًساظُ ضىل) پالپی اتاله حسٍز اٍلیِ  ضازیَگطافی ضٍی اظ

 تِ ضیطِ ّای واًال اظ تمطیثی قَل تَاى هی ٍ ضَز هی هطرع ضیطِ ّای واًال ذویسگی

 .اٍضز زست

 تمسین ای ضیطِ ساظی اهازُ ٍ تاخی ساظی آهازُ هطحلِ زٍ تِ زًساًی واًال سیستن ساظی آهازُ

 واًال تِ آى قطیك اظ وِ تاضس هی زستطسی حفطُ تْیِ هطحلِ  ّواى تاخی هطحلِ .ضَز هی

 .وٌین هی پیسا زستطسی ضیطِ ّای

 اگط .تاضس هی زستطسی حفطُ تْیِ ضیطِ زضهاى زض زضهاًی هطحلِ هْوتطیي ضایس ٍ هطحلِ اٍلیي

 هطاحل هكلَب اًدام ، تاضس ضسُ تْیِ ًاهٌاسة ٍسًت ٍ يوك هَلًیت، لحال اظ زستطسی حفطُ



 

 

 هَاز ٍ ٍسایل غحیح واضتطز ذَب زستطسی حفطُ یه تسٍى .تطز هی سؤال ظیط ضا زضهاى تًسی

 .تاضس هی هوىي غیط ضیطِ واًال هتٌَو ٍ پیچیسُ سیستن زض

 :تاضین زاضتِ هسًهط تایستی  زستطسی حفطُ یه تْیِ اظ پیص ضا ظیط ًىات

 تَزى هستمین غَضت زض)اپیىال فَضاهي تِ هستمین زستطسی پالپ اتاله تِ ٍضٍز اظ ّسف. 1

 غطفا ٍ (straight line access)تَزُ (Curve)ذویسگی ضطٍو ًمكِ یا (ضیطِ واًال

 .تاضس ًوی ّا واًال زّاًِ تِ زستطسی

 تاضین زاضتِ ضیطِ ّط ّای واًال ضىل ٍ تًساز ّا، ضیطِ قَل هَضز زض وافی زاًص تایستی. 2

 ( تاضس هىول ضازیَگطافی  تْیِ تِ ًیاظ است هوىي هَاظی ضازیَگطافی تط يلاٍُ ًیاظ غَضت زض)

 تْیِ اولَظال سكح اظ ّا ذلفی زض ٍ پالاتال یا لیٌگَالی سوت اظ ّا لساهی زض زستطسی حفطُ. 3

 .ضَز هی

 زًساى تاج  تػطی هطاّسُ ٍ تطریػی ضایَگطافی تَسف تایستی پالپ اتاله هَلًیت ٍ سایع. 4

 .ضَز تًییي

 .قلثس هی تیطتطی گستطش خَاى تیواضاى زض زستطسی حفطُ. 5

 .ًطَز ترطیة ًیاظ هَضز اًساظُ اظ تیص زًساًی ًسح. 6

 

 زستطسی حفطُ تْیِ هطاحل ٍ اغَل



 

 

 

 

 :تاضس هی هطحلِ چْاض ضاهل ّا زًساى تواهی زض زستطسی حفطُ تْیِ

     (Outline form)  زستطسی حفطُ اٍلیِ حسٍز ایداز. 1



 

 

 (Pulp chamber)پالپی اتاله سمف تِ ٍضٍز. 2

  پالپی اتاله سمف واهل تطزاضت. 3

 ((SLA اظ اقویٌاى زستطسی حفطُ تْیِ اتوام ٍ پطتیثاى تسٍى ًسَج تطزاضت. 4

 :زستطسی حفطُ اٍلیِ حسٍز ایداز. 1

 اظ تایستی واض ضطٍو زض ولاسیه زستطسی حفطُ یه ایداز تطای واض هطاحل تْتط زضن هٌهَض تِ

  .وٌین استفازُ سالن تاج تا ّایی زًساى

 حفطُ ذاضخی حسٍز اٍلیِ ضازیَگطافی تطضسی تا ٍ ّا زًساى اًاتَهی ضٌاذت اظ اقویٌاى تا اوٌَى

 زًساى سكح ضٍی ذَز غحیح خایگاُ زض هیلیوتط 1 حسٍز يوك زض ضا ًهط هَضز زًساى زستطسی

 ذٌه تا تَضتیي تا الواسی ضًٍس یا ٍ ای استَاًِ فطظ تَسف اٍلیِ ذاضخی حسٍز.وٌین هی ایداز

 ًَو تِ ٍاتستِ ًْایی زستطسی حفطُ قثیًتا ٍ ذاضخی حسٍز ضىل .ضَز هی ایداز اتی وٌٌسُ

 هثحث زض وِ ضَز هی اًتراب زًساى تِ تَخِ تا ّن استفازُ هَضز فطظ سایع .تاضس هی زًساى

 .ضس ذَاّس زازُ تَؾیح اى تِ هطتَـ

 هی اتتسا وٌین، تْیِ زستطسی حفطُ پطوطزگی ٍ پَسیسگی تا ّایی زًساى ضٍی ترَاّین اگط

 فطظ تَسف ّا پَسیسگی تطزاضت يوَها.تطزاضین ضا ّا پَسیسگی ٍ ّا پطوطزگی تواهی تایست

 تا الواسی فیطَض فطظ تا ّا پطوطزگی تطزاضت ٍ( اًگل)پاییي سطيت تا ٌّسپیس تَسف تعضي ضًٍس

 اًدام اهالگام تطزاضت هرػَظ فطظّای یا ٍ اتی وٌٌسُ ذٌه تا( تَضتیي)تالا سطيت تا ٌّسپیس

 ضَز هی هَخة ٍ ضٍز هی تیي اظ واض ضطٍو تطای اٍلیِ ضاٌّوای زًساًی، تاج ترطیة تا.ضَز هی



 

 

 تا هطحلِ ایي ٍ  تسّین زست اظ ولاسیه اٍلیِ ذاضخی حسٍز ایداز تطای ضا لاظم فؿای تا

 هطحلِ تِ ٍضٍز تطای ًتیدِ زض گطزز؛ هی اًدام ضسُ ترطیة وِ زًساًی تطای ًیاظ هَضز تغییطات

 .وٌین يول تیطتطی احتیاـ تا تایستی تًس

 :پالپ اتاله سمف تِ ٍضٍز

 ًمكِ تْتطیي .وٌین هی السام پالپی اتاله سمف تِ ٍضٍز تطای اٍلیِ ذاضخی حسٍز ایداز اظ پس

 سمف تِ ٍضٍز حیي زض .تاضس هی واًال تعضگتطیي یا پالپی ضاذه تعضگتطیي ًاحیِ اظ هًوَلا ٍضٍز

 وٌین احساس تَاًین هی ضا ذالی فؿای زض افتازى یا زست ظیط ضسى ذالی اظ حالتی پالپی اتاله

 پالپ اتاله ٍلتی هثلا ضَز ًوی ایداز حس ایي ّویطِ الثتِ.گَیین هی Drop اى تِ وِ

 ًوی احساس  drop تاضٌس ًعزیه ّن تِ ذیلی پالپی اتاله ٍوف سمف ٍیا تاضس ضسُ ولسیفیِ

 ترویي ضازیَگطافی ضٍی اظ وِ پالپی اتاله هسیط زض فطظ خْت حفم تا غَضت ایي زض وِ ضَز

 سطيت ٌّسپیس تا الواسی ضًٍس فطظ ّواى اظ است تْتط.ضٍین هی پیص اّستگی تِ تَز ضسُ ظزُ

 للاتساض سًَس تا ياج اظ تطزاضت همساضی اظ پس تاض ّط ٍ وٌین استفازُ اتی وٌٌسُ ذٌه تا تالا

  .وٌین تطضسی ضا ياج پالپی اتاله فؿای تِ ٍضٍز ًمكِ یافتي خْت



 

 

 

 

 

 

 :پالپ اتاله سمف واهل تطزاضت

   safe)تطًسُ غیط سط تا تطخیحا ٍ هرطٍقی الواسی فطظ یه اظ پالپی اتاله سمف تِ ٍضٍز اظ پس

end)ُهی استفازُ پالپی اتاله سمف تالیواًسُ تطزاضت تطای اًگل ضًٍس فطظ ٍیا تَضتیي تا ّوطا 

 .وٌین



 

 

 استفازُ زًساى قَلی هحَض ضاستای زض ضا اى اگط وِ زّس هی ها تِ ضا اهتیاظ ایي هرطٍقی فطظ

 تا فطظ ٍ زّس هی ها تِ ضا ّا واًال هسذل تِ هستمین زستطسی ٍ زیس خْت لاظم تثايس وٌین

 يوَزی ّای زیَاضُ ٍ پالپی اتاله وف تِ فطظ ًَن وِ زّس هی اقویٌاى ها تِ تطًسُ غیط اًتْای

 پالپی اتاله سمف تِ ٍضٍز ًاحیِ زاذل اظ فطظ  خاضٍیی حطوت تا سمف تطزاضت.ظًس ًوی اسیة

 .ضَز هی اًدام ذاضج تِ

 استفازُ هٌهَض تسیي پاییي سطيت تا ٌّسپیس تا ضًٍس فطظ یا ٍ تَضتیي تا تطًسُ اًتْای تا فطظ اظ اگط

 زض ضا فطظ سط .وٌین خلَگیطی پالپی اتاله وف تا فطظ سط تواس اظ واهل وٌتطل تا تایستی وٌین

  .وٌین استفاز ذاضج تِ ضٍ خاضٍیی حطوت اظ ٍ زاضین ًگِ پالپی اتاله سمف تِ ٍضٍز ًاحیِ

 

 

 

  :زستطسی حفطُ تْیِ ٍاتوام پطتیثاى تسٍى زًساًی ًسح تطزاضت

 پطتیثاى تسٍى ّای واسپ ٍ ضًَس حصف تایستی پطتیثاى تسٍى ًسَج تواهی هطحلِ ایي زض  

 ٌّسپیس تا ضًٍس فطظ یه تَسف تَاًٌس هی پالپی ّای ضاذه  ّای تالیواًسُ.ضًَس وَتاُ تایستی

 .ضًَس تطزاضتِ پاییي سطيت تا

  ذلفی ّای اىسزً زض  پالپ اتاله  ّای زیَاضُ قثیًی زاذلی ّای تطخستگی تطزاضت يلاٍُ تِ

 غیط اًتْای تا تطخیحا ٍ  هرطٍقی فطظ یه تا حالت تْتطیي زض وِ زّین لطاض ًهط هس تایستی ضا

 . است اًدام لاتل تطًسُ



 

 

 فطظ تا ضىل تْتطیي تِ تاظ وِ وٌین حصف تایستی ّن ضا لساهی ّای زًساى زض لیٌگَالی ضَلسض

 .ضَز هی اًدام تطًسُ غیط اًتْای تا هرطٍقی

 سوت زض زًساى پالپ سوت تِ ياخی تطخستگی:(lingual shoulder) لیٌگَالی ضَلسض 

 2 تا گاّا وِ تاضس هی سیٌگلَم ظیط ٍ  واًال هسذل تالای ًاحیِ زض لساهی ّای زًساى لیٌگَال

 .یاتس هی اهتساز واًال هسذل ظیط هیلیوتط

 تایستی(SLA)هستمین ذف اهتساز زض زستطسی ّسف تا ًیاظ غَضت زض قطفی ّای زیَاضُ

 هًوَلا هرطٍقی فطظ اظ استفازُ غَضت زض ضس گفتِ وِ قَض ّواى الثتِ.وٌٌس پیسا گستطش

  .ضَز هی ایداز هكلَب ٍ لاظم هیعاى تِ هستمین زستطسی ٍ زیس تطای ًیاظ هَضز ٍگستطش تثايس

 اتاله زاذل اظ خاضٍیی حطوت تا ضا للاتساض سًَس  پالپ اتاله سمف واهل تطزاضت تطضسی خْت

 لطاضگیطی ظاٍیِ ٍ هَلًیت تطضسی تطای.وطین هی ّا زیَاضُ تواهی زض ذاضج سوت تِ پالپ

 .وٌین هی استفازُ هستمین سًَس اظ پالپی اتاله زیَاضُ تا ّا واًال هسذل

 

 



 

 

 زًساى تِ هتطی ًین حسٍز فاغلِ اظ ٍ  هستمین غَضت تِ ٍلتی زستطسی، حفطُ تْیِ پایاى زض

 .تاضٌس هطاّسُ لاتل سكح یه زض تایستی ّا واًال هسذل تواهی وٌین، هی ًگاُ

  :ضًَس گطفتِ ًهط زض تایستی ظیط هَاضز زستطسی حفطُ اغلاح ٍ اتوام قی

 ( :چطن آًی ًگاُ یه تا) ّا واًال هسذل تِ زستطسی ٍ زیس ًطسى هسسٍز .1

 زض واهلا تایستی ّا واًال هسذل .زّین هی گستطش تاضس ًیاظ وِ خایی تا ضا زستطسی حفطُ 

 ضا  زًساًی ساذتاض اها وٌین خلَگیطی mouse hole  ایداز اظ ٍ تگیطًس لطاض پالپی اتاله وف

 .وٌین  حفم هوىي حس تا ّن

 

 Mouse holeچیست؟ 

 هسذل ٍ تاضٌس گطفتِ لطاض ّا زیَاضُ زض ترطی ٍ وف زض ّا واًال هسذل اظ ترطی وِ ٌّگاهی

 ایداز هَش سَضاخ هاًٌس ًثاضس،فؿایی   هطاّسُ لاتل  پالپ اتاله وف زض واهل قَض تِ ّا واًال

 تا ٍسایل تساذل هَخة ٍ است زستطسی حفطُ ًاوافی گستطزگی هًٌای تِ اهط ضَز؛ایي هی

 .ضَز هی اى هتًالة تثًات ٍ واًال زاذل زض استفازُ ٌّگام زستطسی حفطُ ّای زیَاضُ

 

  straight lineواًال ذویسگی اٍلیي یا اپیىال فَضاهي تِ هستمین زستطسی .2

access  :  



 

 

 واًال زض هَلًیتی زض ضا آى ٍ زّس هی حطوت آظازی ،ٍسیلِ تِ هستمین ذف اهتساز زض زستطسی

 ضَز؛  ّسایت ضیطِ واًال هسیط زضقَل  ٍسیلِ ّا، زیَاضُ خاًة اظ فطاض تسٍى وِ زّس هی لطاض

  .ضًَس هی خسا پالپی اتاله اظ ظیاز ظاٍیِ تا وِ ّایی آى ٍ وطٍزاض ّای واًال زض ذػَظ تِ

 

  ضًَس هی تطزُ واض تِ واًال زضٍى وِ ٍسایلی يولىطز اظازی .3

 وٌس؛ زیىتِ ها تِ ضا ٍسیلِ ًثایسهسیط ضیطِ ّای واًال هسذل فَلاًی ًاحیِ زض  زًساى ساذتاض

 .ضَز تطزاضتِ ّا واًال هسذل ٍ ّا زیَاضُ اظ وٌٌسُ هساذلِ ياج تواهی تایستی

 

 

 

 :(obturation)  پطوطزگی ّای تىٌیه تا اًكثاق زض زستطسی حفطُ زیَاضُ گستطش .4

 تِ هَاضز ایي زض وِ ضَز هی استفازُ پلاگط اظ يوَزی پطوطزگی ّای تىٌیه ضز هثال تطای

 زًساض واضایی يوَهی زٍضُ ولیٌیه پطی زض .زاضین ًیاظ ّا زیَاضُ اؾافی گستطش

 

 

 

 



 

 

 : تالا فه  لساهی ّای زًساى زض زستطسی حفطُ تْیِ     

 تِ ًَن ٍ اًسیعال سوت تِ لايسُ تا هثلثی تعضي، زستطسی، حفطُ تالا فه ّای ساًتطال زض

 پَسیسگی، تطٍها، تحت تعضگسالاى زض  ٍ تاضس هی پاتالال سوت هیاًی لسوت زض سطٍیىال سوت

 ًطیٌی يمة وِ است ضسُ وَچه ثالثیِ یا ثاًَیِ ياج تا سي افعایص یا  ٍ تطهیوی ايوال

 .وٌس هی هتوایل تیؿی تِ هثلث اظ ضا زستطسی حفطُ ّا ضاذه

 ضىل  تیؿی تِ  تیطتطی توایل تا ٍ هثلثی تط، وَچه زستطسی حفطُ تالا فه ّای لتطال زض

  .تاضس هی ضسى

  .تاضس هی  تیؿی غَضت تِ زستطسی حفطُ تالا فه واًیٌْای زض

 

 یا ٍ هثلث غَضت تِ ّا زًساى ایي زض زستطسی حفطُ ضىل اظ تثًیت تِ اٍلیِ ذاضخی حسٍز

 فطظ یا ضًٍس فطظ .ضَز هی ایداز سیٌگلَم تالای زًساى ٍسف زض ذاضخی حسٍز.تاضس هی تیؿی

 حسٍز ایداز تطای آتی وٌٌسُ ذٌه  تا ّوطاُ تالا سطيت تا ٌّسپیس تا الواسی ای استَاًِ

  زًساى پالاتال  سكح تط يوَز ضا فطظ اٍلیِ ٍضٍز زض.ضَز هی استفاز ياج تِ ًفَش ٍ اٍلیِ ذاضخی

  قَلی هحَض هَاظی ضا فطظ ازاهِ زض ياج ٍ هیٌا  زاذل تِ ًفَش هیلیوتط 3-2 اظ پس ٍ گیطین هی

   .گیطین هی زًساى

 تْتط وٌٌسُ يول اٍلیِ  تدطتیات زض لاهسِ حس تَزى ون زلیل تِ پالپ اتاله سمف تِ ًفَش

 اًگل) پاییي سطيت تا ٌّسپیس تا ضًٍس فطظ .ًطَز اًدام (تَضتیي)تالا سطيت تا ٌّسپیس تا است



 

 

   .ضَز احساس(drop) تا ضَز هی استفازُ زًساى قَلی هحَض هَاظات تِ آضام فطاض یه تا

 هرطٍقی فطظ یه اظ سمف واهل تطزاضت تطای است تْتط وِ زاضین هی تط ضا  سمف ول سپس

 حیي احتوالی ذكاّای اظ تا وٌین استفازُ تالا سطيت تا ٌّسپیس تا تطًسُ غیط اًتْای تا الواسی

 اتاله سمف زاذل اظ خاضٍیی حطوت تا ضا فطظ .وٌین خلَگیطی پالپی اتاله سمف واهل تطزاضت

 تا للاتساض سًَس تا .ضَز تطزاضتِ پالپی سمف تواهی تا زّین هی حطوت  ذاضج سوت تِ پالپی

 تطضسی  ضا پالپی سمف تالیواًسُ ّطگًَِ ٍخَز ّا زیَاضُ تواهی ضٍی ذاضج تِ زاذل اظ حطوت

  .تاضس هوتس ٍ غاف ّا واًال هسذل تا حفطُ لثِ اظ تایستی حفطُ ن.وٌی هی

 ّای زتطی حصف تطای اًسیعالی ٍ قطفی غَضت تِ تایستی وَچه ضًٍس فطظ یه گاّا •

 زستطسی  تا تطزاضین ضا لیٌگَالی ضَلسض تایستی ًْایت زض .ضَز استفازُ پالپی ضاذه

 سطيت ٌّسپیس تا ضًٍس فطظ یه اظ تَاًین هی واض ایي تطای  .ضَز هیسط واًال تِ هستمین

 اى اًتْای است تْتط وِ تَضتیي تا ّوطاُ  الواسی هرطٍقی تلٌس فطظ یه یا پاییي

 ها تِ پالپی اتاله فؿای ضا زستطسی حفطُ ًْایی ضىل  ن.وٌی استفازُ تاضس غیطتطًسُ

 اولَظالی یا اًسیعالی ًوای  .تاضس هی فطز تِ هٌحػط زًساى ّط تطای وِ وٌس هی زیىتِ

 تَاًس هی وِ تاضس هی سهتثاي اًسوی ّا زًساى تواهی زض زستطسی حفطُ ّای زیَاضُ

 هطحلِ حیي تالا سطيت تا ٌّسپیس تا تطًسُ غیط ًَن تا هرطٍقی الواسی فطظ تَسف

 هَضز تثايس ایداز تطای ای استَاًِ فطظ اظ استفازُز ) ضَ ایداز زستطسی حفطُ تْیِ ًْایی

  (.تاضس هی وٌٌسُ يول تَسف فطظ تِ زازى ظاٍیِ ًیاظهٌس ًهط

 



 

 

 

 

 :تالا فه پطهَلط ّای زًساى زض زستطسی حفطُ تْیِ      

 خْت زض پالپی اتاله.تاضس هی ضىل تیؿی تالا فه هَلط پطُ زًساى زٍ ّط زض زستطسی حفطُ

 تاضس هی اولَظال سكح هطوع زض زلیما اٍلیِ ٍضٍز ت.اس هعیَزیستالی اظ تط يطیؽ تاوَلیٌگَالی

 تِ آب اسپطی ٍ تالا سطيت ٌّسپیس تا الواسی ضًٍس فطظ  یا  الواسی ای استَاًِ فطظ تَسف وِ

 . ضَز هی اًدام زًساى قَلی هحَض هَاظات

 .وٌین هی ایداز زًساى سكح ضٍی  هیلیوتطی 2 تا 1 حسٍز يوك زض ضا اٍلیِ ذاضخی حسٍز

 تِ حفطُ يطؼ)ًساضین ًیاظی هعیَزیستالی خْت زض  گستطش تِ ًثاضس هَخَز ضستَضضیي اگط

 تا ًثایستی  گستطش ّن تاوَلیٌگَالی خْت زض ٍ (تاضس هی وافی استفازُ هَضز فطظ لكط اًساظُ

 ضیاض زض  پالپی اتاله سمف تِ ًفَش (واسپْا ضیة ًیوِ تا گستطش)وٌس پیسا ازاهِ واسپْا ًَن

 وِ گیطز غَضت drop تا( ّا ضاذه تیي زض)تاضس هی زًساى قَلی هحَض ضاستای زض هطوعی

 .ضَز هی اًدام پاییي سطيت ٌّسپیس تا ضًٍس فطظ تَسف

 تِ پالپی اتاله سمف زاذل اظ خاضٍیی حطوت تا ّا زیَاضُ ضٍی ضىل زاسی سًَس  اظ استفازُ

 اتاله  سمف تطزاضت .زّس هی ًطاى ضا لاظم  گستطش خْت ٍ همساض  خْات تواهی زض ذاضج

 غیط اًتْای تا هرطٍقی الواسی فطظ تا  تاوَلیٌگَالی خْت زض  لساهی ّای زًساى هطاتِ پالپی

 تِ پالپی اتاله سمف ظیط اظ خاضٍیی حطوت تا  پاییي سطيت تا  تاٌّسپیس ضًٍس فطظ تا یا ٍ تطًسُ



 

 

 اختٌاب ّا زیَاضُ اظ اًساظُ اظ تیص تطزاضت اظ وِ وٌین تَخِ تایستی .ضَز هی اًدام ذاضج سوت

 ٍ وٌس فطاّن ّا واًال هسذل تِ هستمین زیس وِ تثايس اظ هیعاًی ٍ سمف واهل تطزاضت .وٌین

 .وٌس هی وفایت ضًَس استفازُ واًال زض تتَاًٌس ّا زیَاضُ تا تساذل تسٍى ٍسایل

 

      

 

 :تالا فه  هَلط ّای زًساى زض زستطسی حفطُ تْیِ

 تاوال سوت زض لايسُ تا هثلثی ضىل تِ ٍ هطاتِ تالا فه زٍم ٍ اٍل ّای هَلط زض زستطسی حفطُ

 ضیح هَاضز اغلة زض .است گطفتِ لطاض زًساى هعیالی ًیوِ زض وِ تاضس هی پالاتال سوت زض ضاس ٍ

 .هاًس هی تالی ًرَضزُ زست يطؾی یا هایل

 اظ تط زیستالی ووی تاوال هعیَ واًال هسذل .زاضًس لطاض هثلث ایي ظٍایای زض ّا واًال هسذل

 هعیَ واًال هسذل اظ تط زیستَپالاتالی ووی تاوال زیستَ واًال هسذل ٍ تاوال هعیَ واسپ ًَن

 ضَز هی هحسَب تالا فه هَلطّای واًال تعضگتطیي  وِ پالاتال واًال هسذل.تاضس هی تاوال

 زض هَاضز اظ ًیوی اظ تیص زض.است گطفتِ لطاض هعیَپالاتال واسپ ًَن تِ ًسثت زیستالی ووی

 هی یافت(MB2) زٍم تاوال هعیَ یا لیٌگَال هعیَ ًام تِ چْاضهی واًال تالا فه اٍل هَلطّای

 .ضَز  لَظی تِ  هثلث اظ زستطسی حفطُ ضىل تغییط تِ هٌدط تَاًس هی واًال ایي ٍخَز . ضَز



 

 

 تط هعیالی ووی ٍ اٍل هعیَتاوال واًال هسذل اظ تط پالاتالی هیلیوتط سِ تا یه واًال ایي هسذل

 .زاضز لطاض وٌس هی ٍغل پالاتال واًال هسذل تِ ضا اٍل هعیَتاوال واًال هسذل وِ  ذكی اظ

  هایل ضیح هعیال ٍزض تاضس هی ضىل هثلثی  زستطسی حفطُ اظ تثًیت تِ  اٍلیِ ذاضخی حسٍز

 ضًٍس فطظ تَسف  ٍ هطتَقِ واسپْای ضیة  سَم زٍ تا پیططٍی تا اٍلیِ ذاضخی حسٍز .زاضز لطاض

 اتی وٌٌسُ ٍذٌه تالا زٍض ٌّسپیس تا الواسی هرطٍقی فطظ یا ٍ  الواسی ای استَاًِ یا الواسی

  .ضَز هی ایداز

 خْت زض پالپی اتاله فؿای تِ ضسى ٍاضز زض تیطتط سَْلت تطای  پالپی اتاله سمف تِ ًفَش

 هٌهَض تسیي  .تاضس هی (است ًاحیِ ایي زض هًوَلا پالپی فؿای تعضگتطیي) پالاتال واًال  هسذل

 تا وٌین هی  استفازُ پاییي سطيت تا  ٌّسپیس تا ضًٍس فطظ ،اظ اٍلیِ ذاضخی حسٍز ایداز اظ پس

drop  ضَز احساس. 

 .وٌٌس هی زیىتِ ضا زستطسی حفطُ  هحیف ّا واًال هسذل ،  پالپ اتاله تِ ٍضٍز اظ پس  

 تطًسُ غیط اًتْای تا الواسی فطظهرطٍقی تا لساهی ّای زًساى هطاتِ پالپی اتاله  سمف تطزاضت

 هٌدط ٍ ضَز اًدام پاییي سطيت تا ٌّسپیس تا الواسی ضًٍس یافطظ ٍ تالا سطيت تا تا ٌّسپیس تا

 .زاضز ازاهِ ّا واًال هسذل  سوت تِ حفطُ لثِ اظ وِ ضَز یه هوتس غاف حفطُ یه ایداز تِ

 ًهط زض تایستی ّنMB2 واًال ٍخَز اهىاى ضَز، قطاحی ًْایی ذاضخی حسٍز ایٌىِ اظ لثل

 تا ضا زستطسی حفطُ وف هعیَتاوال زٍم واًال اًاتَهیه هَلًیت گطفتي ًهط زض تا .ضَز طفتِگ

 .وٌین هی تطضسی واًال ایي هسذل یافتي خْت اًسٍزًتیه سًَس



 

 

 گستطش  هیعاى ٍ خْت ضىل زاسی سًَس ذاضج تِ ضٍ خاضٍیی حطوت تا ّا زیَاضُ ًْایی تطضسی

 است اغَلی قثك تط ًیاظ هَضز تثايس ٍ گستطش هیعاى .زّس هی ًطاى ضا زستطسی حفطُ  ًْایی 

 .ضس شوط ایي اظ پیص وِ

 ّا واًال هسذل ٍ زاضز تاضیىتطی   ذاضخی حسٍز   اٍل هَلط تِ ًسثت تالا فه  زٍم هَلط زًساى

 .گیطًس هی لطاض ذف یه زض گاّا حتی ٍ  تطًس ًعزیه ّن تِ

         

 

 

 

 

 :پاییي فه  لساهی ّای زًساى زض زستطسی حفطُ تْیِ

 تیؿی یا هثلث ضىل تِ تالا فه ّواًٌس پاییي فه ّای لتطال ٍ ّا ساًتطال زض زستطسی حفطُ

 هعیَزیستالی تِ ًسثت لیثیَلیٌگَالی تًس زض پالپی اتاله گستطگی ّا اى تطذلاف اها تاضس هی

 .تاضس هی هاًٌس ضیاض یا  ضىل تیؿی پاییي فه ّای واًیي زض زستطسی حفطُ .تاضس هی تیطتط

 ضَلسض تطزاضت. تاضس هی  تالا فه لساهی ّای زًساى ّواًٌس زستطسی حفطُ تْیِ اغَل

 .تگیطز لطاض ًهط هس تایستی لیٌگَالی

 



 

 

 

 

 پاییي فه اٍل پطهَلط زض زستطسی حفطُ تْیِ

 ّن تا فاحطی اذتلاف ّن ناّط زض پاییي فه پطهَلطّای تالا، فه پطهَلط ّای زًساى ذلاف تط

 لیٌگَالی واسپ ٍ تط تطخستِ تاوالی واسپ وِ تَزُ واسپ زٍ زاضای پاییي فه اٍل پطهَلط.زاضًس

 تِ ًسثت تیطتط تاوَلیٌگَالی يطؼ تا ضىل تیؿی زستطسی حفطُ.تاضس هی وَچىتط ٍ تط نطیف

 تا زستطسی حفطُ لیٌگَال، سوت تِ تاوالی واسپ ظیاز ضیة تِ تَخِ تا ٍ تاضس هی هعیَزیستالی

 .یاتس هی اهتساز تاوالی واسپ ًَن تِ ًعزیه

 زًساى ایي هَضز زض شوط لاتل ًىتِ .تاضس هی زًساًْا سایط هطاتِ زستطسی حفطُ تْیِ ولی اغَل

 اتاله سمف تِ فطظ ٍضٍز  خْت زض ها ذكای تِ هٌدط ًثایستی تاوالی واسپ ضیة وِ است ایي

 .تاضس هی ضیطِ قَلی هحَض ضاستای ٍزض ًثَزُ اولَظال سكح تط يوَز فطظ ٍضٍز ضَز پالپی

 پاییي فه زٍم پطهَلط ّای زًساى زض زستطسی حفطُ تْیِ

 تِ ًسثت  تاوَلیٌگَالی خْت زض تیطتط يطؼ تا ضىل تیؿی ّا زًساى ایي زض زستطسی حفطُ

 سوت اظ اٍلیِ گستطش.ضَز هی ایداز زًساى ٍسف زض اٍلیِ ذاضخی حسٍز .تاضس هی هعیَزیستال

 هی لیٌگَالی واسپ زٍ تیي ضیاض ًیوِ تا لیٌگَال سوت زض ٍ تاوال واسپ ضیة ًیوِ تا تاوال

 .تاضس



 

 

 زض اًتْا تا اتتسا اظ فطظ خْت.تاضس هی زًساًْا سایط هاًٌس يیٌا زستطسی حفطُ تْیِ ولی اغَل

 .تاضس هی زًساى قَلی هحَض ضاستای

 

 

 پاییي فه  زٍم ٍ اٍل هَلط ّای زًساى زض زستطسی حفطُ تْیِ

 اظ سَم یه حسٍز زض)زیستال ضیطِ تَزى واًالِ زٍ غَضت زض ٍ هثلث ضىل تِ زستطسی حفطُ

 سوت تِ هثلث ایي  لايسُ  س.تاض هی هستكیل یا شٍظًمِ ضىل تِ (پاییي فه  اٍل هَلطّای

 ّای واًال هسذل تا ضسُ تطىیل هثلث اگط .تاضس هی زیستال سوت تِ اى  ضأس ٍ  هعیال

  .زاضز ٍخَز چْاضم واًال حؿَض تاضس،احتوال آسیوتطیه زیستالی ٍ هعیالی

 هطظ ٍ وٌس هی ٍغل ّن تِ ضا هعیال ّای واسپ ضاس وِ است ذكی زستطسی حفطُ هعیالی هطظ

 تِ ًسثت هعیَتاوال واًال هسذل .تاضس هی لیٌگَالی ضیاض ٍ تاوالی ضیاض تلالی هحل زیستالی

 ووی لیٌگَال هعیَ واًال هسذل است؛ گطفتِ لطاض تط زیستالی ووی ذَز ًام ّن واسپ ًَن

 واًال هسذل .تاضس هی تط زیستالی ووی هعیَتاوال واًال تِ ًسثت ٍ هطوعی ضیاض اظ تط لیٌگَالی

 واًال)چْاضم واًال اگط.زاضز لطاض لیٌگَال ضیاض ٍ تاوال هطوعی،ضیاض ضیاض تلالی هحل زض زیستال

 هعیالی ٍووی زیستال واًال تاوال زض اى هسذل( زیستَتاوال)تاضس زاضتِ ٍخَز( زٍم زیستال

 ّای واًال هسذل فاغلِ زاضز، ٍخَز زیستالی ضیطِ زض واًال 2 وِ ٍلتی .زاضز لطاض اى تِ ًسثت

 حسٍز ٍ تطًس پْي هًوَلا ّطچٌس .است هعیالی ّای واًال هسذل  اظ وَتاّتط هًوَلا زیستالی



 

 

  اؾافی واًال وطف تِ تایستی)ضَز اغلاح زیستال خْت زض لايسُ تا شٍظًمِ تِ تایستی ذاضخی

  (.ضَز ذاظ تَخِ زیستالی ضیطِ زض

 .تاضس هی ّا زًساى سایط هاًٌس زستطسی حفطُ تْیِ ولی اغَل

 اٍلیِ ذاضخی حسٍز زیستالی هطظ زض ٍ  هطوعی ضیاض ٍسف زض زلیما پالپی اتاله سمف تِ ٍضٍز

 زًساى تواهی ّواًٌس اتاله سمف ظیط پالپی فؿای یا ضاذه تعضگتطیي ًاحیِ اظ ٍضٍز .تاضس هی

  .ضًَس وطف تایستی ًْایی ذاضخی حسٍز اظایداز لثل ّا واًال هسذل  ّا،

 

 

         

 

 

 

 

 

 


